
ĻO MĆ KAĢDħ VEDIEş

V PRĉPADE OHROZENIA
(z§klady sebaochrany a prvej pomoci)



Rozliġovanie varovnĨch 

sign§lov a opatrenia 

civilnej ochrany

1.rok

trojroļn®ho cyklu pr²pravy 
obyvateŎstva na sebaochranu a 

vz§jomn¼ pomoc



Ļo je ohrozenie ?
Ohrozenie je obdobie, poļasktor®hosa predpoklad§nebezpeļenstvovzniku

alebo rozġ²renian§sledkovmimoriadnej udalosti.

Ļoje mimoriadna udalosŠ?
Mimoriadnou udalosŠousa rozumie ģiveln§pohroma, hav§ria,katastrofa,

ohrozenie verejn®hozdravia II. stupŔa,smogov§situ§cia,naruġeniedod§voktepla,

neģiad¼civĨskytmedveŅahned®ho,hromadnĨpr²levcudzincov na ¼zemieSR

alebo teroristickĨ¼tok.

Ļoje mimoriadna situ§cia?
Mimoriadnou situ§ciousa rozumie obdobie ohrozenia alebo obdobie p¹sobenia

n§sledkovmimoriadnej udalosti na ģivot,zdravie alebo majetok, ktor§je vyhl§sen§

podŎaz§konaNR SR ļ. 42/1994 Z. z. o civilnej ochrane obyvateŎstvaapoļasktorej

s¼vykon§van®opatrenia na z§chranuģivota,zdravia alebo majetku, na zniģovanie

riz²kohrozenia alebo ļinnostinevyhnutn®na zamedzenie ġ²reniaa p¹sobenia

n§sledkovmimoriadnej udalosti.

Mimoriadna situ§ciasa vyhlasuje a odvol§vaprostredn²ctvomhromadnĨch

informaļnĨchprostriedkov !!!

Ļo s¼ z§chrann® pr§ce ?
Z§chrann® pr§ce s¼ ļinnosti na z§chranu ģivota, zdravia os¹b a z§chranu 

majetku, ako aj na ich odsun z ohrozenĨch alebo postihnutĨch priestorov.



Ļoje n¼dzov®ubytovanie ?
N¼dzov®ubytovanie je zabezpeļeniedoļasn®hobĨvaniaos¹bohrozenĨch
alebo postihnutĨchn§sledkamimimoriadnej udalosti.

Ļoje n¼dzov®z§sobovanie?
N¼dzov®z§sobovanieje zabezpeļeniedoļasn®hominim§lnehostravovania,
minim§lnychd§vokpitnej vody a poskytovanie Ņalġ²chz§kladnĨchpotrieb osob§m
postihnutĨmmimoriadnou udalosŠouv medziach existuj¼cichpodmienok na
preģitie,najmªdod§vokelektrickej energie, zabezpeļenietepla a z§kladn®
zdravotn²ckezabezpeļenie.

Ļoje ukrytie ?

Ukrytie je ochrana os¹bv ochrannĨchstavb§chpred moģnĨmin§sledkami
mimoriadnej udalosti.

Ļoje evaku§cia?
Evaku§ciaje odsunohrozenĨchos¹b,zvierat, pr²p.vec²zurļit®ho¼zemia.

Ļoje sebaochrana ?
Sebaochrana je pomoc vlastnĨmisilami a prostriedkami, ktor§sa zameriava na
ochranu vlastnej osoby a jej najbliģġiehookolia a smeruje k zmierneniu alebo k
zamedzeniu p¹sobenian§sledkovmimoriadnej udalosti.



Druhy mimoriadnych udalost²

Â Ģiveln®pohromy ïpovodne a z§plavy,krupobitie, v²chrice,zosuvy p¹dy,

snehov®kalamity alav²ny,rozsiahlen§mrazy,zemetrasenia,

Â Hav§rieï poģiarea vĨbuchy,¼nikynebezpeļnĨchl§tok,pr²pravkov

a odpadov, ropnĨchproduktov s n§slednĨmkontaminovan²m¼zemia,

ovzduġia,vodnĨchtokov, zdrojov pitnej vody apodzemnĨchv¹d,

Â Katastrofy ïveŎk®leteck®,ģelezniļn®,lodn®a cestn®nehody spojen®

s poģiarmi,pr²padnes ¼nikomnebezpeļnĨchl§tok,hav§riejadrovĨch

zariaden²,poruġenievodnĨchstavieb.

Â Teroristick®¼toky- s¼napadnutia objektov s¼streŅuj¼cichspravidla vªļġie

mnoģstvoos¹bs cieŎomsp¹sobiŠstraty na ģivotoch,zdrav²a majetku,

sp¹sobiŠstrach a paniku obyvateŎstva. Na teroristick®¼tokym¹ģubyŠpouģit®

konvenļn®zbrane a prostriedky obsahuj¼cechemick®,biologick®

ar§dioakt²vnel§tkyamateri§ly.



Druhy mimoriadnych udalost²
Å Ohrozenie verejn®hozdravia II. stupŔaïnast§va,ak je potrebn®prijaŠ

opatrenia pri vĨskyteprenosn®hoochorenia, podozren²na prenosn®

ochorenie alebo podozren²na ¼mrtiena prenosn®ochorenie nad

predpokladan¼¼roveŔ,uvoŎnen²chemickĨchl§tokohrozuj¼cichģivot,zdravie,

ģivotn®prostredie a majetok alebo ¼nikumikroorganizmov alebo tox²novz

uzavretĨchpriestorov.

Â Smogov§situ§ciaïnast§vapri mimoriadnom zhorġen²kvalityovzduġia.

Â Naruġeniedod§voktepla

Â NeģiaducivĨskytmedveŅahned®ho- udalosŠ,ktor§je vyhodnoten§ako

stav, ktorĨpredstavuje riziko ohrozenia ģivota,zdravia alebo vzniku ġk¹dna

¼rode,hospod§rskychzvierat§chalebo z§vaģnĨchġk¹dna majetku v

s¼vislostis vĨskytommedveŅahned®hona ¼zem²,na ktorom je vyhl§sen§

mimoriadnasitu§cia.

Â HromadnĨpr²levcudzincov na ¼zemieSlovenskej republiky



ĻĉSLA TIESœOV£HO VOLANIA

ü112

ü150

ü158

ü155

ü159

Koordinaļn® stredisko IZS

HasiļskĨ a z§chrannĨ zbor

Ġt§tna pol²cia

Z§chrann§ zdravotn§ sluģba

Mestsk§ pol²cia



VĠEOBECN£ ZĆSADY PRI 

VYĢADOVANĉ POMOCI

Ak vyģadujetepomoc v tiesni, alebo pri oznamovan²
spr§vyo mimoriadnej udalosti uveŅte:

üsvoje meno aļ²slotelef·nu,zktor®hotelefonujete,

üdruh udalosti (poģiar,dopravn§nehoda, povodeŔ,
trestnĨļina pod.),

ü rozsah udalosti (poģiardomu, bytu, lesa, ohrozenie
ģivotaviacerĨchos¹b,zaplavenie cesty, poŎa,obce,
a pod.),

ümiesto udalosti,

üak je na miesto udalosti sŠaģenĨpr²stup,uveŅtesp¹sob
pr²stupu,smer, odkiaŎje moģn®miesto udalosti
dosiahnuŠa druh pr²stupovejcesty.



Informaļn® miesta CO

Informaļn®miesta civilnej ochrany, kde sa

dozvieme o ohrozen²a opatreniach

k ochrane obyvateŎstvas¼:

Âpracovisko,

ÂobecnĨ ¼rad, mestskĨ ¼rad,

ÂokresnĨ ¼rad ïodbor kr²zov®ho riadenia.



Sign§ly civilnej ochrany

VarovnĨsign§lVĠEOBECN£OHROZENIE sa vyhlasuje

dvojmin¼tovĨmkol²savĨmt·nomsir®na vģdyje doplnenĨslovnou ï

hovorenou inform§ciouo podrobnostiach a charaktere ohrozenia.

Poļasvojnov®hostavu a poļasvojny sa n²mvyhlasuje aj ohrozenie

vpr²pademoģn®hovzduġn®honapadnutia¼zemiaġt§tu

2 min.

VarovnĨsign§lOHROZENIE VODOU sa vyhlasuje

ġesŠmin¼tovĨmst§lymt·nomsir®na doplnenĨslovnou

inform§ciou 6 min.

KONIEC OHROZENIA 

dvojmin¼tovĨ st§ly t·n sir®n bez opakovania
2 min.

KaģdĨdruhĨpiatok v mesiaci sa o 12.00 hod. presk¼ġavaprev§dzkyschopnosŠ

syst®movvarovania dvojmin¼tovĨmst§lymt·nomsir®n. O pravidelnom presk¼ġan²

funkļnostisir®na o Ņalġ²chsk¼ġkachmimo tohto term²nuinformuj¼rozhlas,

telev²ziaa tlaļ!



ĻO ROBIş, KEń ZAZNIE SIR£NA?

ü pri pobyte mimo budovu - vyhŎadajteļonajrĨchlejġie¼kryt,popr²pade
vst¼ptedonajbliģġejbudovy,

ü ak sa nach§dzatev dom§cnosti- zhromaģditecel¼rodinu a byt
neop¼ġŠajte,

ü nesnaģtesa vyzdvihn¼Šdeti zo ġk¹la predġkolskĨchzariaden²,bude o ne
postaran®,

ü vytvorte izolovanĨuzavretĨpriestor - uzavrite a utesnite okn§,dvere
a vetr§ky,odstavte klimatiz§ciu(netesnosti prelepte p§skou,vªļġie
netesnosti m¹ģeteutesniŠtkanivami namoļenĨmivo vode s rozpustenĨmi
sapon§tmi); uzavret²mpriestoru zn²ģitepravdepodobnosŠvlastn®ho
ohrozenia,

ü uhasteotvorenĨoheŔain®spaŎovaciezariadenia,

ü sledujte vysielanie rozhlasu a telev²ziea riaŅtesa podŎavysielanĨch
pokynov,

ü telefonujte len v s¼rnompr²pade,nezaŠaģujtetelef·nnelinky, najmª
nevolajte ļ²slatiesŔov®hovolania,

ü postarajte sa odom§ceahospod§rskezvierat§,

ü ļakajtedoma naŅalġiepokyny.



UHASIş OTVORENħ 

OHEœ 

UTESNIş OKENN£ ADVERN£ OTVORY

ZAPNĐş 

VYSIELANIE TV 

A ROZHLASU

UZATVORIş 

OKNĆ

UZATVORIş 

DVERE



Opatrenia civilnej 

ochrany



Protiradiaļn®, protichemick® a protibiologick® 

opatrenia

s¼ s¼ļasŠou pl§nov ochrany obyvateŎstva a pl§nov ochrany zamestnancov, 

vykon§vaj¼ sa v z§vislosti od druhu mimoriadnej udalosti a rozsahu 

ohrozenia :

Â monitorovanie ¼zemia,

Â varovanie obyvateŎstva a vyrozumenie os¹b,

Â evaku§cia a ukrytie,

Â regul§cia pohybu os¹b a dopravnĨch prostriedkov,

Â prv§ predlek§rska a neodkladn§ zdravotn§ starostlivosŠ,

Â individu§lna ochrana os¹b,

Â hygienick§ oļista os¹b,

Â dekontamin§cia ter®nu, budov a materi§lu,

Â likvid§cia ¼niku nebezpeļnĨch l§tok a zamedzenie ich ġ²renia,

Â profylaxia,

Â z§kaz a regul§cia spotreby kontaminovanĨch potrav²n, vody a krm²v,

Â veterin§rne opatrenia



Individu§lna ochrana obyvateŎstva

Â patr² medzi protiradiaļn®, protichemick® aprotibiologick®opatrenia, 

ktor® s¼ urļen® na zn²ģenie alebo vyl¼ļenie  n§sledkov p¹sobenia 

nebezpeļnĨch l§tok,

Â najŎahġou cestou vstupu NL do organizmu predstavuj¼ najmª dĨchacie 

cesty, vmenġej miere oļi, sliznice apovrch tela, 

Â individu§lna ochrana sa zabezpeļuje prostriedkami individu§lnej 

ochrany (PIO) , ktor® zahŘŔaj¼ :

Â ochrann® masky pre dospel® obyvateŎstvo, pre deti vr§tane detskĨch vakov a 

kazajok, ochrann®  r¼ġka, zdravotn²cke prostriedky jednotlivca a osobn® 

diagnostick® dozimetre, 

Â prostriedky individu§lnej ochrany sa delia na :

Âtypizovan® PIO

Âġpeci§lne PIO

Âimprovizovan® PIO



Typizovan® PIO

ÂDetskĨ ochrannĨ vak DV-65

ÂDetskĨ ochrannĨ vak DV-75

ÂL²cnica detskej ochrannej masky DM-1

ÂL²cnica detskej ochrannej masky CM-3/3h

ÂL²cnica ochrannej masky CM-3

ÂL²cnica ochrannej masky CM-4

ÂMalĨ ochrannĨ filter MOF

ÂMalĨ ochrannĨ filter MOF-2

ÂMalĨ ochrannĨ filter MOF-4

ÂMalĨ ochrannĨ filter MOF-5

ÂOchrann® r¼ġko OR-1



Detsk® ochrann® vaky

S¼urļen®na ochranu povrchu tela adĨchac²chorg§nov
kojencov a batoliat do18 mesiacov. Je urļenĨproti
¼ļinkomtoxickĨchchemickĨchl§tokvo forme plynov,
p§raleboaeros·lov,ako aj r§dioakt²vnychl§tok(prachu)
a bojovĨchbiologickĨchprostriedkov.

DV - 65 DV - 75



Ochrann® masky pre deti

S¼urļen®ochranu dĨchac²chciest a
oļ²det²vo veku do 10 rokov. Vspojen²
s vhodnĨmfiltrom chr§niproti
otravnĨml§tkam,r§dioakt²vnym
l§tkam(prachu) abojovĨmbiologickĨm
prostriedkom.

S¼urļen®na ochranudĨchac²chciest a
oļ²pre deti vo veku od 18 mesiacov,
do asi 3 rokov. V spojen²s vhodnĨm
filtrom chr§niproti otrav-nĨml§tkam,
r§dioakt²vnyml§tkam(prachu)
abojovĨmbiologickĨmprostriedkom.

CM-3-3h DM -1



Ochrann® masky pre dospelĨch

S¼ urļen® na ochranu dĨchac²ch ciest a oļ² dospelĨch os¹b. Vspojen² 

svhodnĨm filtrom chr§ni proti otravnĨm l§tkam, r§dioakt²vnym l§tkam (prachu) 

abojovĨm biologickĨm prostriedkom.

CM - 3 CM - 4



Mal® ochrann® filtre

S¼ urļen® na ochranu dĨchac²ch ciest sochrannĨmi maskami typu DM-1, CM-

3/3h, CM-3 a CM-4. Chr§nia proti otravnĨm l§tkam, r§dioakt²vnym l§tkam 

(prachu) a bojovĨm biologickĨm prostriedkom.



Ġpeci§lne PIO -ochrann® masky

OM - 95 CM ï5d CM ï5 

S¼ urļen® na ochranu dĨchac²ch ciest a oļ² dospelĨch os¹b. Vspojen² svhodnĨm 

filtrom chr§ni proti otravnĨm l§tkam - plynom, par§m, kvapalnĨm apevnĨm 

aeros·lom organickĨm, anorganickĨm - nebezpeļnĨm l§tkam, r§dioakt²vnemu 

a biologick®mu prachu. Urļen® pre ġpeci§lne zloģky a jednotky.



Ġpeci§lne PIO -priemyseln® filtre

S¼ urļen® na ochranu dĨchac²ch ciest sochrannĨmi maskami modern®ho typu napr. 

NBC M-95. Chr§ni proti otravnĨm l§tkam - plynom, par§m, kvapalnĨm apevnĨm 

aeros·lom organickĨm, anorganickĨm - nebezpeļnĨm l§tkam, r§dioakt²vnemu 

a biologick®mu prachu. Urļen® pre ġpeci§lne zloģky a jednotky.



IMPROVIZOVANĆ OCHRANA DħCHACĉCH 

CIEST A POVRCHU TELA

Improvizovan®prostriedky individu§lnejochrany s¼
urļen®na ochranu dĨchac²chciest a oļ²,ak neboli
vydan®ochrann®masky a prostriedky na ochranu
povrchu tela.

Improvizovan®prostriedky individu§lnejochrany sa
pouģ²vaj¼najmªpri:
üpresune os¹bdo¼krytov,

ü¼nikuz priestoru kontaminovan®honebezpeļnoul§tkou,

üprekon§van²kontaminovan®hopriestoru,

üevaku§ciiobyvateŎstva.



üOchrana hlavy
Odpor¼ļasa pouģiŠļiapky,ġatky,ġ§ly,cez ktor®je vhodn®

natiahnuŠkapucŔu,pr²padnenasadiŠochrann¼prilbu (najlepġie
cyklistick¼,pracovn¼,lyģiarskua podobne). Najvhodnejġ²m
sp¹sobomochrany ¼sta nosa je prekrytie tĨchtoļast²kusom
flanelovej tkaniny alebofrot®uter§kommierne navlhļenĨmvo vode,
vodnom roztoku s·dyalebo kyseliny citr·novej. Oļichr§nime
okuliarmi uzavret®hotypu (pot§paļsk®,plaveck®,lyģiarskea
podobne). Vetracie prieduchy na okuliaroch prelep²melepiacou
p§skou.

üOchrana trupu
Vġeobecneplat²z§sada,ģekaģdĨdruh odevu poskytuje urļit¼

mieru ochrany, priļomvªļġ²poļetvrstiev zvyġujekoeficient
ochrany. Na ochranu m¹ģetepouģiŠdlh®zimn®kab§ty,bundy,
nohavice, kombin®zy,ġuġtiakov®ġportov®s¼pravy. Pouģit®
ochrann®odevy je nutn®dostatoļneutesniŠna krku, ruk§vocha
nohaviciach. Netesnen®zap²naniea r¹zneneģiaducetrhliny v
odeve je nutn®prelepiŠlepiacou p§skou. Ku vġetkĨmochrannĨm
odevom je vhodn®pouģiŠnepremokavĨpl§ġŠ(napr.pl§ġŠdo daģŅa)
alebo plachtu prehoden¼cez hlavu.



üOchrana r¼k a n¹h

VeŎmidobrĨmochrannĨmprostriedkom r¼ks¼
gumen®rukavice. Pre ochranu n¹hs¼najvhodnejġie
gumen®a koģen®ļiģmy,koģen®vysok®top§nky. Pri
pouģit²n²zkychtop§nokje vhodn®zhotoviŠsi n§vlekyz
igelitovĨchvrec¼ġokalebo taġiek.

Pri pouģit² improvizovanej ochrany je potrebn® 
dodrģiavaŠ nasleduj¼ce z§sady:
ücelĨpovrch tela mus²byŠzakrytĨ,

üvġetkyochrann®prostriedky jenutn®ļonajlepġieutesniŠ,

üna dosiahnutie vyġġ²chochrannĨch¼ļinkovkombinujte viac
ochrannĨchprostriedkov, alebo pouģiteodev v niekoŎkĨch
vrstv§ch.



Kolekt²vna ochrana

Âkolekt²vnaochrana obyvateŎstvaje zabezpeļovan§

ukryt²maevaku§ciou

Â¼lohouukrytia je zabezpeļenieochrany vġetk®ho

obyvateŎstvav objektoch na bĨvaniea v objektoch kde

doch§dzak doļasnejļinnostios¹bïpracovisk§,ġkoly,

zdravotn²ckezariadenia, ubytovacie a rekreaļn®

zariadenia, n§draģiaa pod.

Âevaku§ciaje odsun ohrozenĨchos¹b,zvierat, pr²padne

vec²z urļit®ho¼zemiaa vykon§vasa z d¹vodu

nevyhnutn®hoļasov®hoobmedzenia pobytu os¹bna

ohrozenom ¼zem²a to :

Âkr§tkodobosmoģnĨmn§vratomos¹bdo 72 hod²n,

Âdlhodobo smoģnĨmn§vratomos¹bpo 72hodin§ch.



Ukrytie

ÂUkrytie sa zabezpeļuje v ochrannĨch 

stavb§ch (¼krytoch) r¹zneho typu :
ÂOdolnĨ¼kryt(najvyġġieochrann®parametre),

ÂPlynotesnĨ¼kryt(zn²ģen§odolnosŠvoļi

vonkajġiemustatick®muadynamick®muzaŠaģeniu)

ÂJednoduchĨ¼krytbudovanĨsvojpomocne (vhodn®

podzemn®alebo nadzemn®priestory, ktor®po

vykonan²ġpecifickĨch¼pravzabezpeļiaļiastoļn¼

ochranu pred ¼ļinkamiMU a pouģitĨchzbran²v

ļasevojny avojnov®hostavu).



JednoduchĨ ¼kryt budovanĨ 

svojpomocou



AKO SA SPRĆVAş V ĐKRYTE

üspr§vajtesa zodpovedne a riaŅtesa ¼krytovĨm

poriadkom, dbajte na pokyny obsluhy¼krytu,

üneplytvajte vodou a potravinami,

üudrģujteļistotua poriadok,

ünepohybujte sa zbytoļnepo ¼krytea nehovorte

hlasno,

üchovajte sa pokojne,vz§jomnesipom§hajte,

ünefajļite,nepouģ²vajteotvorenĨoheŔa

elektrick®spotrebiļe.



Evaku§cia

Â evaku§cia sa vyhlasuje aģ po vyhl§sen² mimoriadnej situ§cie,

Â obyvateŎstvo sa vyrozumieva  o vyhl§sen² evaku§cie 

prostredn²ctvom hromadnĨch informaļnĨch prostriedkov,

Â evaku§cia sa vykon§va vlastnĨmi dopravnĨmi prostriedkami 

(samoevaku§cia) alebo dopravnĨmi prostriedkami zabezpeļenĨmi 

evakuaļnou komisiou, pr²padne ak to nie je moģn® a ¼ļeln® peġi,

Â evakuovan² sa umiestŔuj¼ v priestoroch neohrozenĨch a 

nepostihnutĨch mimoriadnou udalosŠou vst§lych a vytvoriteŎnĨch 

ubytovac²ch zariadeniach v rodinnĨch domoch a bytoch,

Â obec oznamuje obyvateŎstvu sp¹sob evaku§cie, evakuaļn® trasy 

ako aj obce (priestory) urļen® k pr²jmu evakuovanĨch,

Â uzatvorenie  evakuovan®ho priestoru zabezpeļuje pol²cia.



AKO SA SPRĆVAş PRI EVAKUĆCII

V pr²pade, ak mus²te rĨchlo opustiŠ priestor  ohrozenia, alebo 
sa nach§dzate v uzatvorenĨch priestoroch, vykonajte 
nasledovn® opatrenia:

ü uzatvorte pr²vod plynu, vody a elektriny,

ü pripravte si a vezmite so sebou najnutnejġie veci (doklady, cenn® 
veci  malĨch rozmerov, lieky a pod.),

ü uzamknite byt,

ü presvedļte sa , ļi vaġi susedia vedia o vzniknutej situ§cii.

ü v pr²pade, ak sa vo vaġom okol² nach§dzaj¼ deti bez dozoru, star² 
alebo nevl§dni Ŏudia ïpom¹ģte im,

ü dodrģujte pokyny os¹b a pr²sluġnĨch org§nov, ktor® zabezpeļuj¼ 
evaku§ciu,

ü pouģite prostriedky improvizovanej ochrany dĨchac²ch ciest a 
povrchu tela,

ü priestor op¼ġŠajte najkratġou cestou, podŎa moģnost² kolmo na 
smer vetra,

ü vģdy zachov§vajte rozvahu!



Evaku§cia z oblasti ohrozenia

SMER 

VETRA
M J T C o .

SMER ĐNIKU Z 

OHROZEN£HO 

PRIESTORU (KOLMO 

NA SMER VETRA!)



Samoevaku§cia

Obļaniasa m¹ģudopraviŠdo miesta ubytovania aj vlastnĨmi
dopravnĨmiprostriedkami, pritom je potrebn®dodrģiavaŠvġetky
predtĨmuveden®z§sadya okrem toho:

Â nechaŠoznam nadver§chdomu, pr²p.bytu o vykonan²samoevaku§cie,

Â vykonaŠopatrenia na zabezpeļeniedom§cnostiproti neopr§vnen®mu
vniknutiu a opatrenia na zabezpeļeniehospod§rskychzvierat krmivom
a vodou napredpokladanĨļasevaku§cie,

Â dodrģiavaŠpredp²san¼evakuaļn¼trasu vzhŎadomna to, ģepri
vykon§van²evaku§ciesa predpoklad§so zvĨġenĨmin§rokmina
dopravn¼priepustnosŠkomunik§ci²,

Â dodrģiavaŠpri preprave pokyny poriadkovĨchorg§nov,najmª
nevstupovaŠdo priestorov, ktor®s¼postihnut®mimoriadnou udalosŠou,

Â vziaŠsi so sebou doporuļen¼evakuaļn¼batoģinu,neprekraļovaŠjej
hmotnosŠsohŎadomnakapacitn®moģnostiv mieste ubytovania,

Â nahl§siŠosobn®¼dajev kontrolnom stanoviġtia v mieste ubytovania
evakuovanĨch.



EVAKUAĻNĆ BATOĢINA

ü osobn® doklady, d¹leģit® dokumenty, peniaze, cennosti malĨch 
rozmerov,

ü osobn® lieky, vitam²ny a nevyhnutn® zdravotn²cke potreby,
ü z§kladn® trvanliv® potraviny a n§poje v nepriepustnĨch obaloch na 

2-3 dni,
ü predmety osobnej hygieny a dennej potreby,
ü n§hradn§ bielizeŔ, odev, obuv, nepremokavĨ pl§ġŠ,
ü prikrĨvka, spac² vak,
ü vreckov§ lampa, svieļka a z§palky,
ü Ņalġie nevyhnutn® osobn® veci podŎa potreby a uv§ģenia (mobilnĨ 
telef·n),

ü pre deti nezabudnite pribaliŠ hraļku.
HmotnosŠ evakuaļnej batoģiny m¹ģe byŠ najviac:
a) 25 kg u dospelej osoby,
b) 15 kg u dieŠaŠa,
c) 5 kg pr²ruļnej batoģiny okrem batoģiny podŎa p²sm. a), b)

!!! Uveden® plat² aj pre ¼krytov¼ batoģinu !!! 



hŘǇƻǊǵőŀƴȇ ƻōǎŀƘ ōŀǘƻȌƛƴȅΥ

1. ƻǎƻōƴŞ ŘƻƪƭŀŘȅΣ ǇŜƴƛŀȊŜ ŀ ƛƴŞ ŎŜƴƴƻǎǘƛ,
2. lieky ŀ ƴŜǾȅƘƴǳǘƴŞ ȊŘǊŀǾƻǘƴƝŎƪŜ ǇƻƳƾŎƪȅ,
3. ȊłƪƭŀŘƴŞ ǇƻǘǊŀǾƛƴȅ ŀ Ǉƛǘƴł ǾƻŘŀ ƴŀ ŘǾŀ ŀȌ ǘǊƛ Řƴƛ,
4. predmety osobnej hygieny, 
5. ǾǊŜŎƪƻǾł lampa,
6. ǇǊƛƪǊȇǾƪŀ ŀƭŜōƻ ǎǇŀŎƝ Ǿŀƪ,
7. ƴłƘǊŀŘƴł ƻǎƻōƴł ōƛŜƭƛȊŜƶΣ ƴłƘǊŀŘƴȇ ƻŘŜǾΣ ƴłƘǊŀŘƴł ƻōǳǾ ŀ 
ƴŜǇǊŜƳƻƪŀǾȇ ǇƭłǑǙ,

8. řŀƭǑƛŜ ƴŜǾȅƘƴǳǘƴŞ ƻǎƻōƴŞ ǾŜŎƛΦ





Hygienick§ oļista os¹b a 

dekontamin§cia

Hygienick§oļistaos¹bje zameran§na obmedzenie

p¹sobeniaalebo odstr§nenienebezpeļnĨchl§tok

z povrchu ich tela aļlen²sa na :

Âļiastoļn¼- zabezpeļ²obmedzenie p¹sobenia

nebezpeļnĨchl§tokna ļonajmenġiumoģn¼mieru,

vykon§vasa ihneŅpo kontamin§ciidostupnĨmi

prostriedkami,

Â¼pln¼ïzabezpeļ²odstr§nenienebezpeļnĨchl§tok

z povrchu tela, vykon§vasa v ļonajkratġomļasepo

opusten²kontaminovan®hopriestoru k tomu urļenĨmi

zasahuj¼cimijednotkami alebo v inĨchvhodnĨch

priestoroch (hygienick®zariadenia, pr²p.zdravotn²cke).



Postup pri hygienickej oļiste

svojpomocou

Âz§kladnĨmprvkom oļistyje pokiaŎmoģnovymeniŠ

kontaminovanĨodev za ļistĨ,pr²padneaspoŔvrchn®

vrstvy odevu, ktor®s¼najviac kontaminovan®,

Âd¹kladnesa osprchovaŠ,pouģiŠmydlo, ġamp·n

sd¹razomna vlasy, uġi,oļi,riadne vypl§chnuŠ¼sta,

Âv pr²padenedostatku vody (vģdypouģiŠ

nekontaminovan¼vodu) je moģn®,pouģiŠnavlhļen¼

l§tkuaotieraŠnezakryt®ļastitela,

Âv pr²padekontaminovanej vody otieraŠnezakryt®ļasti

tela suchou nekontaminovanou l§tkou,tamp·noma pod.



Dekontamin§cia ter®nu, budov a materi§lu

Dekontamin§ciu ter®nu, budov a materi§lu  podŎa druhu a charakteru 
nebezpeļnej l§tky rozdeŎujeme na

Â Ġpeci§lnuoļistuï odstr§neniechemickĨchnebezpeļnĨchl§tok
z povrchu objektu,

Â Dezaktiv§ciuïodstr§nenier§dioakt²vnychnebezpeļnĨchl§tokz povrchu
objektu nabezpeļn¼¼roveŔzhŎadiskaradiaļnejochrany,

Â Dezinfekciu ï niļeniechoroboplodnĨchz§rodkov(biologickĨch
nebezpeļnĨchl§tok),

Â Dezinsekciu ïniļenieļl§nkonoģcovako pren§ġaļovchoroboplodnĨch
z§rodkov,

Â Deratiz§ciuï niļeniehlodavcov ako pren§ġaļovchoroboplodnĨch
z§rodkov.

Dekontamin§ciuvykon§vaj¼z§chrann®zloģky,ġpecializovan®firmy,
obce ak maj¼vhodn¼techniku ale m¹ģuju vykon§vaŠaj obļania
svojpomocou na svojom majetku, podŎapokynov obce (postrekovaļmia
pod.)



Ochrana potrav²n a vody
Â ochrane potrav²n a vody je nevyhnutn® venovaŠ pozornosŠ pri vzniku mimoriadnej 

udalosti s ¼nikom nebezpeļnĨch l§tok (r§dioakt²vnych, biologickĨch) hlavne pri 

dlhodobejġompobyte v ohrozenej oblasti,

Â pouģ²vaŠ hlavne balen® potraviny (konzervy, zav§raniny ale aj mrazen® 

potraviny, balen® vody a miner§lky),

Â ale aj tieto potraviny hoci s¼ vobaloch, treba chr§niŠ tak, aby boli buŅ hermeticky 

uzavret® vplechovĨch n§dob§ch, v sklenenĨch n§dob§ch, alebo vzdvojenĨch 

obaloch (pogumovanĨch, zPVC ainĨch),

Â ak sa na ochranu potrav²n pouģije chladniļka, potraviny sa nemusia baliŠ zvl§ġŠ, 

len cez chladniļku sa d§ obal zigelitu alebo zinej umelej  l§tky, aby tesniaca 

guma na chladniļke okolo dvierok bola chr§nen§ pred kontamin§ciou,

Â potraviny vġpajze, treba samostatne alebo vurļitĨch celkoch zabaliŠ do dvojit®ho 

obalu, zviazaŠ gumkou alebo  povr§zkom ana obal daŠ n§pis sobsahom,

Â najlepġie s¼ hermeticky uzavret® plechov®, sklen® obaly alebo zplastickĨch 

hm¹t, ktor® sa odpor¼ļa eġte uloģiŠ do utesnenĨch debien, z§suviek, skr²Ŕ  

achladniļiek,

Â vyhovuj¼ce ochrann® vlastnosti m¹ģu maŠ aj obaly papierov® akart·nov®, len je 

potrebn®, aby obal ma aspoŔ 5 vrstiev aaby kart·nov® obaly boli dobre uzavret®, 

dreven® obaly, skrinky, z§suvky adebniļky apod. sa navyġe zvn¼tornej strany 

vyloģia celof§nom alebo igelitom,    



Pr²klad ochrany potrav²n a tekut²n



Â ochrana zemiakov, ovocia a zeleniny je komplikovanejġiaa ļasovo
obmedzen§hlavne z d¹vodubiochemickĨchprocesov l§tkovej
premeny, ktor®v nichprebiehaj¼adĨchania,

Â z d¹voduvytvorenia a udrģaniaoptim§lnejmikrokl²my,hlavne teploty
a relat²vnejvlhkosti, je obtiaģnechr§niŠtieto produkty v hermetickĨch
obaloch, nakoŎkotieto neumoģŔuj¼potrebn®podmienky udrģaŠ
dlhodobo,

Â preto je vĨhodnejġieochranu aplikovaŠprekryt²mPVC alebo PE f·liou,
ochrana prekryt²mf·liouumoģŔujeļiastoļn¼vĨmenuoxidu uhliļit®ho
a kysl²kas okol²ma to umoģŔujerastlinn®produkty skladovaŠdlhġiu
dobu,

Â vodu (1İaģ2 litre pitnej a asi rovnak®mnoģstvo¼ģitkovejna osobu
a na deŔ)chr§niŠpred kontamin§ciouv dobre uzavierateŎnĨch
n§dob§chvo veŎkĨchhrncoch, zakrytĨchpokrievkou, cez ktor¼sa d§
plienka z PVC a zaviaģemot¼zom,alebo sa d§voda do kanystrov.
Z ļasuna ļassa mus²voda vymeniŠ,pitn§voda sa do hrnļekov
nalieva naberaļkou.

Â vonkajġiezdroje pitnej vody (studne, pramene) sa pred kontamin§ciou
chr§niatak, ģesa pozakrĨvaj¼plachtami z PVC alebo sa nad ne
postav²konġtrukciaz latiek alebo dos§k,ktor§sa potom zakryje.



Pr²klad ochrany priv§tneho vodn®ho zdroja



AKO SA SPRĆVAş PRI 
POVODNIACH



PRED OHROZENĉM POVODœAMI

ü vytipujte si bezpeļn®miesto, ktor®nebude zaplaven®
vodou,

ü hodnotn®veci zo suter®nov,pr²zemnĨchpriestorov
agar§ģ²umiestnite dovyġġiehoposchodia,

ü pripravte si vrecia s pieskom na utesnenie n²zko
poloģenĨchdver²a okien,

ü pripravte si trvanliv®potraviny apitn¼vodu na 2-3 dni,

ü ak ste vlastn²komosobn®hoautomobilu, pripravte ho
na pouģitie,

ü pripravte sa na evaku§ciuos¹b,zvierat,

ü upevnite veci, ktor®by mohla odniesŠvoda,

ü pripravte si evakuaļn¼batoģinu.



POĻAS POVODNĉ

üopustite ohrozenĨ priestor,

üzbytoļne netelefonujte, len v pr²pade tiesŔov®ho 
volania,

üv pr²pade vyhl§senia evaku§cie dodrģujte 
z§sady pre opustenie ohrozen®ho priestoru, 
reġpektujte pokyny ļlenov evakuaļnej komisie,

üv pr²pade ļasovej tiesne sa okamģite presuŔte 
na vytipovan® miesto, ktor® nebude zaplaven® 
vodou,

üneġ²rte paniku a nerozġirujte neoveren® spr§vy.



PO POVODNIACH

ü nechajte si skontrolovaŠstav obydlia (statick§naruġenosŠ,
obĨvateŎnosŠ),rozvody energi²(plyn, elektrick§energia), stav
kanaliz§ciea rozvod vody,

ü zabezpeļtelikvid§ciuuhynutĨchzvierat, poġkodenĨchpotrav²n,
poŎnohospod§rskychplod²nzasiahnutĨchvodou, vykonajte
dezinfekciu studn²a obytnĨchpriestorov - riaŅtesa pokynmi
hygienika,

ü informujte sa o miestach humanit§rnejpomoci,

ü nahl§stena obec vĨġkusp¹sobenejġkodydopªŠdn²poodvolan²II.
stupŔapovodŔovejaktivity v obci,

ü kontaktujte pr²sluġn®poisŠovneohŎadomn§hradyġk¹d,



ZĆKLADY PRVEJ POMOCI



Pod pojmom prv§pomoc rozumieme s¼boropatren²,
ktor®poskytuje svedok n§hlejpr²hody(poranenia alebo
n§hlehoochorenia) postihnut®mueġtepred pr²chodom
odbornej pomoci. Prv§pomoc je zvªļġalaick§,ale
poskytuje ju aj zdravotn²ckypracovn²k,ak pri sebe nem§
potrebn®ġpecializovan®vybavenie. Ļastotreba
improvizovaŠa pouģiŠmateri§la pom¹cky,ktor®m§me
pr§vepo ruke. Prv§pomoc nenahradzuje lek§rske
oġetrenie,ale je predpokladom jeho¼speġnosti.

CieŎomprvej pomoci je z§chranaģivota,zabr§nenie
vzniku Ņalġ²chkomplik§ci²a zhorġeniestavu, ako aj
skr§teniedŌģkyhospitaliz§ciea urĨchlenien§vratu
postihnut®hodobeģn®hoģivota.



Postup pri poskytovan² prvej pomoci
Aby bola prv§ pomoc ļo naj¼ļinnejġia, je potrebn® dodrģiavaŠ urļit® z§sady apostup.

üZhodnotenie situ§cie
PrvĨma z§kladnĨmkrokom je zhodnotenie situ§ciena mieste
neġŠastias ohŎadomna vlastn¼bezpeļnosŠ,bezpeļnosŠ
postihnut®hoa bezpeļnosŠpr²tomnĨchsvedkov. Nikto nie je
povinnĨzasahovaŠ,ak mu hroz²v§ģnepoġkodenievlastn®ho
zdravia alebo smrŠ. PokiaŎnehroz²riziko, povinnosŠou
poskytovateŎaprvej pomoci je zabezpeļiŠmiesto n§hlejpr²hody
pred moģnĨmirizikami,realizovaŠprevent²vneopatrenia na ochranu
os¹bapostihnut®ho.

ü Zistenie pr²znakov ak¼tneho stavu
Podstatou je rĨchlezistenie poruchy vedomia, zastavenia

dĨchaniaa krvn®hoobehu. Je d¹leģit®si vġ²maŠporanenia
a ochorenia, ktor®ak¼tneohrozuj¼postihnut®hona ģivote. Od
vļasneja kvalitnej diagnostiky z§vis²ļasovĨinterval do zah§jenia
ģivotzachraŔuj¼cichpostupov a teda progn·zapreģitia
postihnut®ho.



Poskytnutie prvej pomoci
ü Absol¼tnu prednosŠ vposkytovan² prvej pomoci m§ 
kardiopulmon§lna resuscit§cia (KPR). S¼ļasne je vġak nutn® 
vykonaŠ ģivot zachraŔuj¼ce vĨkony, bez ktorĨch samotn§ KPR nie je 
¼ļinn§. Medzi tieto vĨkony patr²:
a/ stabiliz§cia krļnej chrbtice

b/ uvoŎnenie dĨchac²ch ciest

c/ prekrytie otvoren®ho pneumotoraxu

d/ zastavenie mas²vneho krv§cania

e/ autotransf¼znapoloha

f/ stabilizovan§ poloha (ak postihnutĨ dĨcha)

ü Nasleduje oġetrenie menej z§vaģnĨch poranen², obviazanie r§n, 
imobiliz§ciazlomen²n, zabezpeļenie tepeln®ho komfortu, t²ġenie 
bolesti apsychick§ podpora. Nemenej d¹leģit® je spr§vne 
polohovanie postihnut®ho.

ü Privolanie ġpecializovanej pomoci 


